ECO JOVENES / DINAMICA 05

ECC’ ECO JOVENES

EQUIPAMOS CONECTANDO OBREROS

MINIMANUAL 05

Tormenta
en la lona

Tema de hoy: los momentos dificiles: problemas en casa, cambios, crisis.

OBJETIVO

Vivir que Jesus esta en la barca y que, juntos, la tormenta se aguanta
mejor.

NECESITAS Una lona o sabana grande, una pelota liviana, pelotitas de papel y
sonido de tormenta (en el celular).

TIEMPO - 15 a 20 minutos
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PRIMERA PARTE

;Como se hace?

c Armar la barca

Todos agarran el borde de la lona: es la barca. En el centro va la
pelota, que es «Jesus en la barca».

iLlega la tormenta!

Poné el sonido de tormenta. Los lideres sacuden un borde y tiran
pelotitas de papel (las olas).

La consigna

Que la pelota no se caiga.
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SEGUNDA PARTE

Sostenernos entre todos

e Sostener durante un minuto

El grupo tiene que mantener la pelota arriba de la lona, sin que se
caiga, durante un minuto.

Acordar una estrategia

Repitan con mas fuerza. La segunda vez, el grupo puede acordar
una estrategia antes.

Para pensar juntos

;Queé pasaba cuando alguien soltaba
Su parte?

TORMENTA EN LA LONA - PASO A PASO 03 /04



ECO JOVENES / DINAMICA 05

PARA ACOMPANAR AL GRUPO

Guia para el lider

PARA CONVERSAR

¢ sQué los ayudo a que la pelota no se cayera?
¢ ;Qué pasaba cuando alguien soltaba su parte?

¢ ;Qué tormentas estan viviendo hoy los chicos de tu edad?

REFLEXION

«En Marcos 4, los discipulos estaban en una tormenta y pensaron
que se hundian. Jesus estaba en la barca, y con una palabra
calmo el viento. Las tormentas llegan, pero no estas solo en la
barca: Jesus va con vos, y nos tenemos unos a otros para
sostenernos cuando se mueve todo.»
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